
¡¡BUENOS DÍAS!! 

 

Seguimos con unas sesiones de yoga.  ¡¡Espero lo disfrutéis!! 

 https://www.youtube.com/watch?v=iKfYvENTi40  (Saludamos al sol y a la tierra) 

 https://www.youtube.com/watch?v=feJdmeEV9YQ (Los astronautas del espacio interior) 

 https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU (Viaje al bosque encantado) 

 https://www.youtube.com/watch?v=xhT15jRwuc4&t=27s  (Canta con Yogic) 
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