
 
 
 

 

¡¡BUENOS DÍAS!! 

   Esta semana trabajaremos dos actividades motrices: 

 Actividad 1: “LANZA LOS DADOS Y MUÉVETE” (Esta actividad está 

dirigida a los alumnos/as de 3, 4 y 5 años.) 

 Para esta actividad necesitaremos un dado y muchas ganas de jugar. 

 Los niños/as tirarán el dado y contarán el número de puntos que salen 

en el mismo. Tras esto buscarán la actividad que se relaciona con esa 

cantidad y moviéndose por el espacio realizarán la misma. 

 Cuando realicen correctamente la actividad pasarán a hacer la 

actividad 2.  

 

 Actividad 2: “DE RATÓN A RATÓN Y TIRO PORQUE MOLO 

MOGOLLÓN” (Esta actividad está dirigida a los alumnos/as de 4 y 5 

años y con ayuda la pueden hacer los de 3 años). 

 Para esta actividad necesitaremos un dado y fichas de colores que 

pueden hacer los niños/as. 

 Pueden jugar ellos solos con nuestra ayuda hasta llegar a la meta o 

jugar con nosotros o algún hermano/a. 

 El niño/a tirará el dado y avanzará tantas casillas como indique la 

cantidad del mismo. Dependiendo de la casilla realizará una u otra 

actividad hasta llegar a la meta. 

¡A DISFRUTAR! 
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ACTIVIDAD 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Os mando mi correo para que me mandéis fotos de las actividades que os voy enviando.  

En el asunto poned el nombre, apellidos y clase (ejemplo: clase 3 años A).  

Muchas gracias. 

 

Correo: beatriz.cararr@educa.jcyl.es 

 


