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PROGRAMA DE ACTIVIDADES   

EXTRAESCOLARES PROPUESTAS  POR 

EL AMPA DEL CP CASTILLA   

CURSO 2023-2024      
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Estimadas familias.   

Las actividades extraescolares que les ofertamos para este curso escolar son opcionales y 

tendrán lugar por la tarde de 16 a 18 horas, de lunes a viernes y de octubre a junio, incluido, 

excepto las actividades de interior que finalizaran en mayo.   

Las inscripciones se realizarán a través de un formulario facilitado por el AMPA. El último día 

de entrega será el 19 DE SEPTIEMBRE. Todas las inscripciones recibidas después de la fecha 

señalada no podrán tenerse en cuenta.   

PROPUESTAS POR LA ASOCIACIÓN DE MADRES Y PADRES (AMPA).Tendrán una cuota 

mensual y serán impartidas por profesores o monitores contratados por la Asociación. 

Cualquier incidencia relativa a estas actividades se podrá gestionar con el AMPA.   

DURACIÓN   

Las actividades, en principio, serán de duración anual. Si hubiera abundante demanda de 

alguna actividad podrían establecerse turnos. Si no existe demanda suficiente, éstas se podrán 

suspender.   

Si el tiempo impide desarrollar actividades en el patio, se buscará una alternativa dentro de la 

normativa vigente y dependiendo de la disponibilidad de instalaciones. Si esta alternativa no 

fuera posible, se suspenderá la actividad.    

Si una actividad coincidiera con un día festivo, no se recuperará   

ENTRADAS Y SALIDAS   

Los alumnos del Comedor que participen en alguna de las actividades programadas para las 

16:00 horas, si son de Educación Primaria harán filas en el lugar correspondiente vigilados por 

las cuidadoras de comedor. Los alumnos de Educación Infantil serán acompañados durante 

todo el curso por las cuidadoras de comedor al lugar correspondiente. A las 16:00horas los 

padres dejarán a los niños que vengan de casa en las filas de E. Primaria e Infantil, no debiendo 

entrar al colegio. Los profesores y monitores recogerán a los niños de Educación Primaria en 

la fila y a los de Educación Infantil en las filas y aulas.   

A las actividades de segunda hora (17:00 a 18:00) los alumnos que estén en el centro acudirán 

solos y los que vengan de casa entrarán y formarán filas en su patio correspondiente. Queda 

prohibida la entrada de padres al interior del centro excepto los que tengan concertada una 

cita de tutoría tanto para actividades de profesores como del AMPA.   

Se estará especialmente pendientes en los cambios de Educación Infantil.   

La entrada a las actividades se hará a las horas en punto, responsabilizándose los padres de la 

recogida puntual de sus hijos, que saldrán por las puertas de E. Infantil y Primaria a las 18:00 

horas. Los padres deberán ser escrupulosamente puntuales en las recogidas, tanto a las 17:00 

horas como a las 18:00horas.   
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CUOTAS   

Los socios del AMPA tendrán un descuento en las actividades de 6€/mes.   

Cada profesor propondrá sus condiciones de pago para la actividad e informará de las mismas 

a los padres (Esto puede incluir tanto de las cuotas como los eventuales gastos de devolución 

de recibos). Las actividades no pueden admitir medias cuotas.   

Si un participante se da de baja de una actividad, no se podrá volver a incorporar.   

OBSERVACIONES   

• El hecho de participar en las actividades extraescolares supone la aceptación de todas 

las normas que se rigen en cada una de las actividades (por ejemplo, para 

polideportividad es necesario el uso de chándal y la equipación que se determine), así 

como las recogidas en el Reglamento de Régimen Interno del centro y las medidas 

sanitarias vigentes en cada momento.    

• Se recuerda la obligatoriedad de recoger a los alumnos UNICAMENTE por los 

padres/tutores o personas expresamente autorizadas mediante escrito remitido a los 

responsables de cada actividad.    

• De acuerdo con la LOMLOE, aquellos alumnos de INFANTIL no podrán permanecer en 

el centro más de 8h30’ seguidas, por lo que si un alumno solicita servicio de 

madrugadores y servicio de comedor (ambos), no podrá realizar actividad extraescolar 

ese día.   

• En caso de eventos fuera del centro escolar el monitor de extraescolares UNICAMENTE 

se hará cargo de los niños que realicen su actividad.   

• Cualquier cambio que pudiera haber se informará en el tablón de anuncios del AMPA 

situado entre el patio de Infantil y Primaria y por los otros medios utilizados 

habitualmente.   

.   
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HORA  LUNES   MARTES   MIÉRCOLES   JUEVES   VIERNES   

16:00   POLIDEPORTIVIDAD    
3 Y 4   

POLIDEPORTIVIDAD    
1 Y 2   

POLIDEPORTIVIDAD   
3 Y 4   

POLIDEPORTIVIDAD    
1 Y 2   

   

            RAQUETA   
TODOS LOS   
CURSOS   

   PSICO Y PATINES   

3 INF   
   PSICO Y PATINES   

1 Y. 2 INF   
   

      PEQUEÑOS ARTISTAS 

TODOS LOS CURSOS   
      

            ATLETISMO   
TODOS LOS   
CURSOS   

   FRANCÉS 5 Y 6 

PRIMARIA*   
   FRANCÉS 5 Y 6   

PRIMARIA*   

   

   

KÁRATE 3 INF Y TODO 

PRIMARIA   
   KÁRATE         

      ROBÓTICA PRIMARIA  

(duración 90 min)   
      

   

   PREDEPORTE 1, 2 Y 3 

INFANTIL   
            

16:00            TEATRO 2, 3, 4, 5 Y 6 

PRIMARIA   
   

16:00      AJEDREZ            

      MINDFULNESS 3, 4, 5 

Y 6 PRIMARIA   
      MINDFULNESS 3   

INF., 1, 2 Y 3   
PRIMARIA   

                  

17:00   POLIDEPORTIVIDAD 5 

Y 6 PRIMARIA   
   POLIDEPORTIVIDAD  

5 Y 6 PRIMARIA   
   ZUMBA   

   PATINES PRIMARIA      PATINES PRIMARIA      

YOGA 1, 2 Y 3 

INFANTIL   
   YOGA PRIMARIA          

   FRANCÉS 5 Y 6 

PRIMARIA*   
   FRANCÉS 5 Y 6 

PRIMARIA*   
   

17:00            TEATRO 1, 2Y 3 INF 1 

PRIMARIA   
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 TALLER   PSICO + PATINES 3º INFANTIL   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Martes de 16:00 a 17:00    

DESTINATARIOS   Alumnos de 3º educación infantil   

LUGAR   Gimnasio y patio   

CUOTA    
144€/año, 54€/trimestre o 20€/mes (precio socio) los 

no socios deberán abonar 6€ más al mes.  

Mínimo 10 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Esta actividad va destinada a los alumnos de tercero de infantil. 

Aprender a patinar mediante juegos.   

   

TALLER   PATINES PRIMARIA   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Martes y jueves de 17:00 a 18:00   

DESTINATARIOS   Alumnos de primaria (6 a 12 años)   

LUGAR   Patio   

CUOTA   
162€/año, 60€/trimestre o 22€/mes (precio socio) Los no 

socios deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   
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DESCRIPCIÓN   

Realización de diferentes actividades para perfeccionar el 

patinaje.   

   

TALLER   POLIDEPORTIVIDAD   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   
Lunes - Miércoles de 17:00 a 18:00 (alumnos de 6º)   

Lunes – Miércoles de 16:00 a 17:00 (alumnos de 3º y 4º)   

Martes – jueves de 16:00 a 17:00 (alumnos de 1º y 2º)   

Martes – Jueves de 17:00 a 18:00 (alumnos de 5º)   

DESTINATARIOS   Primaria   

LUGAR   Patio del centro   

CUOTA   

162€/año, 60€/trimestre o 22€/mes (precio socio) Los no 

socios deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Fomentar el deporte como ocio y disfrute del tiempo libre, 

aprender a respetar a todos los componentes del juego, y fomentar 

el trabajo en grupo, conocer los materiales y el lugar de juego 

necesarios para realizar el tipo de deporte planteado para cada 

trimestre. (mínimo 12 alumnos)   

      

TALLER   PEQUEÑOS ARTISTAS   

MONITOR   Carcajada   
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DÍA Y HORA       Miércoles de 16:00 a 17:00    

DESTINATARIOS   Alumnos de 1º de infantil a 6º de primaria   

LUGAR   Sala del centro   

CUOTA MENSUAL    
144€/año, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no 

socios deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 

alumnos.   

DESCRIPCIÓN   

Esta actividad promueve el desarrollo de la expresión 

plástica del niño a través de diferentes  

  técnicas:   dibujo,   pintura,  

 escultura, manualidades...   

Objetivos de esta Actividad Extraescolar:   

La experimentación con diferentes tipos de materiales, asi 

como, el fomento de la creatividad contribuyen al 

correcto desarrollo del niño.   

Por otro lado, el tratamiento de la expresión plástica en 

un ambiente lúdico y relajado permite a los niños valorar 

las creaciones artísticas así como la cultura en general.   

   

TALLER   TODO ATLETISMO DIVERTIDO   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Viernes 16:00 a 17:00   
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DESTINATARIOS   Alumnos de 1º de infantil a 6º primaria   

LUGAR   Patio    

CUOTA MENSUAL    
117€/año, 45€/trimestre o 17€/mes (precio socio) Los no 

socios deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Esta actividad va dirigida a los alumnos de tercero de infantil 

y todo primaria. Tratamos de iniciar en la modalidad de 

atletismo con diferentes juegos y actividades, no 

olvidándonos de las diferentes técnicas de los mismos.   

       

TALLER   DEPORTES DE RAQUETA   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Viernes 16:00 a 17:00   

DESTINATARIOS   Alumnos de 1º de infantil a 6º de primaria   

LUGAR   Patio    

CUOTA 

MENSUAL    
117€/año, 45€/trimestre o 17€/mes (precio socio) Los no socios 

deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Práctica de deportes como tenis, frontenis, ping-pong, 

bádminton… Los alumnos deben aportar la raqueta para cada 

deporte.   
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TALLER   ZUMBA   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Viernes 17:00 a 18:00   

DESTINATARIOS   De 3º de infantil a 6º de primaria   

LUGAR   Patio   

CUOTA 

MENSUAL    
144€/año, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no socios 

deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Algunos de los objetivos que se persiguen en esta actividad son 

aprender los pasos básicos de zumba de una forma divertida, 

fomentar el compañerismo y la amistad entre todos los 

alumnos, sin distinción de ninguna clase (mínimo 8 alumnos)   

   

TALLER   PREDEPORTE   

MONITOR   Carcajada   

DÍA Y HORA   Lunes de 16:00 a 17:00 (alumnos De 1º, 2º Y 3º infantil)   

DESTINATARIOS   Infantil   

LUGAR   Patio del centro   

CUOTA   
144€/año, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no 

socios deberán abonar 6€ más al mes. Mínimo 10 alumnos.   



  

 

TALLER    

DESCRIPCIÓN   
Fomentar el deporte como ocio y disfrute del tiempo libre, aprender 

a respetar a todos los componentes del juego, y fomentar el trabajo 

en grupo, conocer los materiales y el lugar de juego para realizar el 

tipo de deporte planteado para cada trimestre. (mínimo 12 

alumnos)   

  

LENGUA EXTRANJERA FRANCÉS   

 MONITOR   María Aceña Bartolomé   

 DÍA Y HORA   Martes y Jueves de 16:00a 17:00 alumnos de 5º y 6º de primaria.   

    Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 alumnos de 5º y 6º de primaria.   

Se elegirá un horario u otro en función de la demanda, pudiendo 

abrirse ambos grupos siempre y cuando, haya número de alumnos 

mínimo para los dos.   

 DESTINATARIOS   5º y 6º de primaria   

 LUGAR   Sala del centro   

CUOTA MENSUAL 2 días a la semana 30€ No Socios del AMPA: 36€. El grupo saldrá SOCIO  

adelante siempre que haya un mínimo de 5 alumnos inscritos.   

DESCRIPCIÓN  Para la adquisición de una base sólida en esta asignatura obligatoria en 1º y 

2º de ESO para aquellos alumnos que no cursen refuerzo en 

Matemáticas y Lenguaje. Basado en el aprendizaje natural, de 

manera espontánea, gracias a la repetición, escucha y visionado de 

contenidos auténticos en lengua francesa. Jugando y disfrutando con 

la idea de ser capaces de interactuar con otro idioma.   
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DÍA Y HORA   

 

TALLER   

 

MONITOR   
 

  

  

  

  

  

  

  

KARATE   

 

Designado por Prado Sport   

Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00   

   

DESTINATARIOS   Alumnos de primaria   

LUGAR   Gimnasio del Centro   

CUOTA MENSUAL  

SOCIO   

34€/ mes (40€ no socios)   

Mínimo 6 alumnos    

DESCRIPCIÓN   
Con la práctica de Karate los niños obtienen varios beneficios, como 

mayor confianza e incremento de la autoestima, mejora de su 

capacidad de concentración, flexibilidad y autocontrol, incremento 

de soluciones a situaciones problemáticas, aumento de la habilidad 

para permanecer en calma en una situación de Streisand o de crisis 

y mayor focalización y control.   

   



  

 

TALLER    

TALLER   TEATRO   

MONITOR   Jesús   

DÍA Y HORA   Jueves de 16:00 a 17:00 alumnos de 2º, 3º, 4º, 5º y 6º de 

primaria.   

Jueves de 17:00 a 18:00 alumnos de 1º, 2º y 3º de infantil y 1º de 

primaria.   

DESTINATARIOS   Infantil y primaria   

LUGAR   Salón de actos   

CUOTA MENSUAL  

SOCIO   

20€/mes  (26€ no socios)   

Mínimo 5 alumnos   

DESCRIPCIÓN   
Prácticas de dinámicas que les ayudarán a saber improvisar, a 

trabajar en equipo, expresar emociones y disfrutar en escena junto 

al resto de compañeros.    

El teatro aporta muchos beneficios en los niños: desarrolla la 

expresión corporal y verbal, estimula su agilidad mental y la 

memoria, aumenta su autoestima, aprenden a respetar, conocen y 

controlan sus emociones y les ayuda a desenvolverse en público.   

   



   2  

  

DÍA Y HORA   

 

TALLER   

 

MONITOR   
 

  

AJEDREZ   

 

Alberto Minguito   

 Martes de 16:00 a 17:00 * posibilidad de abrir segundo grupo en 

distinto horario a convenir, siempre y cuando haya número mínimo 

para ambos grupos.   

DESTINATARIOS   Alumnos de primaria   

LUGAR   Sala del centro   

CUOTA MENSUAL  

SOCIO   

15€ al mes (21€ no socios)   

Mínimo 6 alumnos   

DESCRIPCIÓN   
La actividad consiste en enseñar el reglamento básico a los 

participantes, así como aperturas, movimientos estratégicos…   

El ajedrez no sólo es un deporte con el que divertirnos sino que sirve 

para desarrollar la mente, favoreciendo la concentración, memoria, 

abstracción el razonamiento entre otros.   

   

      

   

TALLER   ROBÓTICA EDUCATIVA   

MONITOR   Designado por Robotix   
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DÍA Y HORA   

 

TALLER   

 

MONITOR   
 

  

DÍA Y HORA   

Miércoles de 16:00 a 17:30 alumnos de 1º de primaria a 6º de 

primaria.   

DESTINATARIOS   Alumnos de primaria   

LUGAR   Aula del centro   

CUOTA MENSUAL    35€/mes. (41€ no socios)   

DESCRIPCIÓN   
Los alumnos aprenden de forma práctica, construyendo robots Con 

piezas de LEGO y sensores a los que da vida con lenguajes de 

programación adaptados a su edad, convirtiéndose en creadores de 

tecnología en lugar de meros usuarios.   

   
  
  

TALLER DE MINDFULNESS   

 Yolanda Palacios   

Martes de 16:00 a 17:00 alumnos de 3º a 6º de primaria.   

Viernes de 16:00 a 17:00 alumnos de 3º de infantil a 3º de 

primaria   

DESTINATARIOS   Alumnos de primaria   

LUGAR   Aula del centro   
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DÍA Y HORA   

 

TALLER   

 

MONITOR   
 

  

CUOTA MENSUAL    20€/mes. (26€ no socios) Mínimo 6 alumnos.   

DESCRIPCIÓN   
Mindfulness es trabajar la atención; es decir, darse cuenta de lo que 

está sucediendo, tanto fuera como dentro del cuerpo (sensaciones 

corporales, emociones y pensamientos).   

Mejora la capacidad de atención y memoria, mayor sensación de 

calma, aumenta la empatía y aprenden habilidades para la 

resolución de conflictos.   

   


