
EDUCACIÓN  INFANTIL 

RECOMENDACIONES  PARA  

TRABAJAR  EN  CASA 

MIENTRAS  SIGA  CERRADO  EL  

COLEGIO 

Estimadas familias: 

- Explicad a los niños lo que pasa, que no se asusten. Están escuchando y viendo noticias, notan vuestra 

preocupación, cambios de costumbres... 

- Habladles mucho de las medidas que hay que tomar, sobretodo la del lavado de manos. Jugad con 

ellos para que adquieran el hábito correctamente. 

- Estableced un horario y unas rutinas en la medida de lo posible, esto ayudará a no tener la sensación 

de estar de vacaciones. Sobretodo mantened los horarios de comidas y descanso como cuando hay 

colegio. 

- Organizaros como mejor os venga, en función de vuestras necesidades, pero lo ideal sería mantener 

las actividades “más escolares” en un horario similar al del colegio. 

- Los profesores irán compartiendo con vosotros actividades para que los alumnos realicen en casa. 

Estarán alojadas en la web del colegio por cursos, en una pestaña a la izquierda. Acceded  a ellas con 

los niños, preparad el material necesario y supervisad su actividad. 

- Explicad a los niños que estas actividades no son negociables, “la Seño…..ha dicho que hoy tenemos 

que hacer…” 

- Además de las actividades propuestas por los tutores podéis hacer otras, os dejamos algunas 

sugerencias: 

-Contar y leer cuentos, hacer un dibujo 

después, adivinanzas, veo veo. 

-Jugar al parchís, oca, dominó, bingo, 

cartas…juegos de mesa, puzles. 

-Juegos de construcciones, juegos de tiendas, 

cocinita, muñecos, legos, playmobil. 

-Juegos con disfraces, coches, animales. 

-Actividades plásticas: dibujos con diferentes materiales, plastilina, recortar, pegar, rasgar, 

papiroflexia, ensartar pulseras y collares (en internet hay numerosas propuestas). 

- Juegos de motricidad y movimiento en balcones o terrazas si se tiene la posibilidad. 



-Escuchar música y realización de bailes. 

- Ejercicios de relajación o yoga para niños, para los momentos más complicados o tensos (en 

youtube podéis encontrar  muchas sesiones). 

 

- Podemos jugar a ratos con el ordenador o las tablets. En el colegio tenemos un blog de Educación 

Infantil donde colgamos enlaces a juegos educativos, 

graduados por edades y temas, que ya hemos usado en 

clase. 

https://mariviaulainfantil.blogspot.com/ 

Os dejamos algunos enlaces más: 

https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/infantil  (juegos 

educativos de infantil de la Junta) 

https://www.tinytap.it/ (aplicaciones educativas creadas por profesores) 

https://smileandlearn.com/  (la usamos en el centro y tiene partes gratuitas) 

-También habrá momentos de televisión, que aunque en ésta situación es previsible que aumenten, 

deberán ser controlados, poniendo horarios negociados con los niños. Como ejemplo CLAN, que en 

colaboración con el Ministerio de Educación y diversas editoriales educativas lanza una plataforma 

para niños, por edades, EDUCLAN 3 a 5 años. 

 

- Podemos y debemos hacer que los niños colaboren en las tareas domésticas: 

    -Poner y quitar la mesa. 

   - Ordenar y recoger sus cosas. 

   - Colaborar en el baño llevando su ropa a la lavadora.        

   - Colaborar en la elaboración de recetas sencillas de  

cocina. 

   - Escribir la lista de la compra… 

 

 

 

 

https://mariviaulainfantil.blogspot.com/
https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/infantil
https://www.tinytap.it/
https://smileandlearn.com/


ÁNIMO A TODOS, NOS VEMOS PRONTO.                               

LAS TUTORAS DE INFANTIL 


