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ACTIVIDAD 1: DEL COMEDOR DE COLEGIO A CASA

iiBuenos dias familias!! jiBuenos dias nifios y nifias!!

¢ Estdis todos bien? jSeguro que tan motivados como siempre para hacer alguna de las actividades ludicas
gue os proponemos durante las horas del servicio de comedor!

Como vosotros, todo el equipo del comedor no tenemos colegio y estamos confinados 4 ‘ L@ C’
en casa con nuestra familia. Y entre las actividades diversas que hacemos a lo largo del jﬁ? £ z"%
dia, pensamos en explicaros las cosas que mas nos gusta realizar, de esta manera las %

podéis hacer en vuestra casa y pensareis en nosotros... A

Para empezar y manteniendo la vida sana, compartiremos un dossier del SJ/’ para que
preparéis diferentes recetas de cocina con vuestros hermanos, hermanas y con la ayuda de
vuestros padres. Con estas recetas de cocina, aparte de ser una actividad divertida y muy
gustosa, aportaremos al organismo los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento
fisico, mental, haciéndonos muy fuertes para evitar enfermedades.

También os proponemos un juego de compartir dibujos, cuentos, fotos de trabajos manuales
o todo lo que querais compartir via e-mail. Estos trabajos serdn un regalo que nos alegraran a
todo el servicio de comedor en estos dias a casa y para muchas cosas mads, que iremos
explicando cuando volvamos al colegio.

‘*> 4*‘

La tematica de las actividades, de esta semana, es: El cociners de una casa wm‘\@im.

El e-mail donde enviar vuestros trabajos es ausolanquedatacasa@gmail.com Por favor poner el nombre
y los apellidos del artista o de la familia y el nombre del colegio.
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