
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 9: DEL COMEDOR DEL COLEGIO A CASA 

¡Buenos días familias, niños y niñas! 

 

El 28 de mayo es el Día Mundial de la Nutrición.  

¿Y por qué es tan importante? Porque la nutrición es  la magia que el 
cuerpo hace para aprovechar y convertir los alimentos en sustancias 
nutritivas, que nos hace crecer sanos y felices.  
  
 

Y de la mano del animal herbívoro terrestre más grande del mundo, un elefante, 

descubriremos muchas cosas para comer mejor. 

 

Hola, mi nombre es VEGE, soy un elefante y como únicamente 

como  verduras y soy muy fuerte, voy a hablar de proteína vegetal, 

porque la Organización Mundial de  la Salud (OMS) recomienda 

consumir 2/3 de proteínas vegetales y 1/3 de proteínas de origen          

animal. 

 

 

 

Nos encantaría que sigáis compartiendo por correo electrónico,  ausolanquedatacasa@gmail.com vuestras    

creaciones, estamos muy contentos de recibirlas.  Por favor, poner el nombre y apellidos del artista o familia y 

el nombre de la escuela.       

Un  fuerte         A B R A ZO 

mailto:ausolanquedatacasa@gmail.com


 
 

 
 

 

aPRENDEMOS 
 

  
 

Soy un herbívoro, obtengo mi 

fuerza de las plantas, hojas, 

hierbas, frutas silvestres... 

Los humanos, tenéis que comer 

un poco de todos los alimentos 

de los grupos alimentarios, que 

os indicamos en las siguientes 

tablas, para que vuestro cuerpo 

funcione correctamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

aPRENDEMOS 
 

LA PROTEÍNA VEGETAL 
 
 

Los elefantes podemos comer 190 Kg. al día de verduras y como vosotros,  
bebemos mucha agua. Si soy  tan  fuerte, es porque la proteína vegetal 
también proporciona muchas propiedades beneficiosas. Esta se puede encontrar en: 

SEMILLAS          SETAS              LEGUMBRES 

FRUTOS SECOS        VEGETALES DE HOJA VERDE 

FRUTA SECA       ALGAS ... 

 La clave para hacer que  la proteína vegetal, sea como la proteína animal, es 

mezclando adecuadamente los alimentos de origen vegetal, 

por ejemplo, legumbres y cereales. 
 

 

cOCINAMOS 
  
El  HumuS 
El Humus, podemos decir 

que es un puré de 

garbanzos, pero aporta  

niveles de proteína de alta 

calidad y asimilación.  

BUF!! Y con unas tiras de 

verduras, como de 

zanahoria, de pepino, de 

pimiento...                                 

¡Estará delicioso! 

 



 
 

 
 

CREAMOS  

 
Y como comeremos mucha proteína vegetal, tendremos ganas de crear nuestros propios animales.  

¡Venga! ¡Estoy lleno de energía!  

  

                             

ANIMALES CON TOALLAS O CALCETINES 

  
 

 

 


